
 

Λίστα για το μαιευτήριο 

 

 

  

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

 

 

 

         

         

         

         

   ΜΑΜΑ: 

 

ΜΩΡΟ: 

✓ Κάλτσες 

✓ Γάντια 

✓ Φορμάκια ανάλογα την εποχή 

✓ Σκουφάκι 

✓ Σεντόνι 

✓ Κουβέρτα 

✓ Πανάκια Θηλασμού 

✓ Κουβερτάκι Φλις 

✓ Σελτεδάκι 

✓ Βαμβακερό μικρό σεντόνι  

✓ Πετσέτα  

✓ Ζιπουνάκια 

✓ Κουνουπιέρα  

 
 

                                                                                                
                                                                                                
                                                               

                                                                                    
               
                                                                                    
                                                                                    
                                                                                    
                                                                    
• Βρεφικές πάνες  

                        
 

ΜΑΜΑ:  

✓ Νυχτικό χωρίς μανίκι 

✓ Πιτζάμα 

✓ Ρόμπα 

✓ Παντόφλες(αντιολισθητικές, αδιάβροχες) 

✓ Σουτιέν θηλασμού 

✓ Προσωπικά είδη (Οδοντόβουρτσα, Λαστιχάκι για τα 

μαλλιά, Αποσμητικό, Σαμπουάν, Αφρόλουτρο, 

Οδοντόκρεμα, Βούρτσα) 

✓ Πετσέτα 

✓ Πόσιμο νερό 

✓ Προσωπική ιδιαίτερη φαρμακευτική αγωγή 

✓ Φάκελος με όλες τις εξετάσεις της εγκυμοσύνης σας 

 

✓  

 
 


