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Συμπερασματικά λοιπόν, ο θηλασμός ωφελεί και την 

μητέρακαιτομωρόμεπρακτικούς,σωματικούςκαι 

συναισθηματικούςτρόπους. 

Αυτότονκαθιστάκάτιπολύπερισσότεροαπόαπλά 

μιαδιατροφή. 

Μέσω αυτής της διαδικασίας χτίζεται ένας δεσμός 

που δεν αντιγράφεται, δεν αντικαθιστάται και δεν 

επαναλαμβάνεται με τον ίδιο τρόπο ποτέ ξανά γιατί 

κάθε μητέρα και κάθε μωρό γράφουν την δική τους 

μοναδική ιστορία. 
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ΓΙΑ ΤΟ ΜΩΡΟ 
1. Παρέχειπλήρηκαιισορροπημένησίτιση 

2. Προστατεύειαπόλοιμώξειςκαιασθένειες 

3. Προσφέρειαίσθημαασφάλειαςκαιδέσιμομετηνμητέρα 

4. Μειώνειτιςπιθανότητεςεμφάνισηςαναιμίας,αλλεργιών, 

παχυσαρκίαςκαιπαιδικούδιαβήτη 

5. Ενισχύειτοανοσοποιητικότου 

6. Βοηθάειστηνταχείακαισωστήανάπτυξητουεγκεφάλου 

και της όρασης 

7. Μειώνειτονκίνδυνοεμφάνισηςνεογνικούίκτερου 

8. Ενισχύειτηναυτοπεποίθησητουπαιδιού 

9. Μειώνειτηνεμφάνισητερηδόναςκαιάλλων 

ορθοδοντικώνπροβλημάτων 

10. Συμβάλειστηνμείωσητηςεμφάνισηςπαιδικούκαρκίνου 

11. Αυξάνειτοποσοστόεπιβίωσηςτωνπρόωρωννεογνών 

12. Δρα ανασταλτικά σε: 

διάρροια,μηνιγγίτιδα,ωτίτιδα,βρογχίτιδα,βρογχιολίτιδα,φλεγ

μονώδηνόσοτουεντέρου,γαστρεντερίτιδες,ουρολoιμώξεις 

ΓΙΑ ΤΗΝ ΜΗΤΕΡΑ 
1. Μειώνειτονκίνδυνοεμφάνισηςκαρκίνουτουμαστού,τωνω

οθηκώνκαιοστεοπόρωσης 

2. Μειώνειτιςπιθανότητεςεμφάνισηςεπιλόχειαςκατάθλιψης 

3. Αυξάνειτηναυτοεκτίμηση 

4. Λειτουργείωςαντισύλληψη 

5. Μειώνει την αιμορραγία της μήτρας και την επαναφέρει 

στο αρχικό της μέγεθος και σχήμα μετά τον τοκετό 

6. Μειώνειτονκίνδυνοεμφάνισηςσακχαρώδουςδιαβήτη 

τύπου2 καιεμφράγματος 

7. Συντελείστηνκαλύτερηρύθμισητουβάρουςτηςμητέρας 

αφούμέσωτουθηλασμούενεργοποιείταιομεταβολισμός 

καιέτσικαίγονταιπερισσότερεςθερμίδες 

8. Αποτελείένανεύκολοτρόποδιατροφήςγιατοπαιδίδιότι 

δενχρειάζεταικάποιαπροετοιμασία 

9. Ενισχύειτοσυναισθηματικόδέσιμοτηςμετοπαιδί 
 

 

 

 

 

 


